
Для детей игра — это и средство познания 

окружающего мира, и самая доступная форма 

деятельности.  В игре 

обучение дошкольника протекает легче и быстрее. 

Игра обогащает ребенка знаниями, будит его 

фантазию и воображение, развивает умения и 

навыки, стимулирует развитие мышления, 

способствует психическому развитию в целом. 

Именно игра ведет ребенка от развлечения к 

развитию. Игра имеет большое значение для 

социализации ребенка, усвоения им нравственных 

норм, правил поведения в обществе. В игре 

происходит становление личности ребенка, 

развиваются черты его характера, формируется 

общительность, активность, инициативность. В игре 

ребенок получает удовольствие, развивается 

эмоционально. Игра позволяет снять напряжение, 

бороться со страхами, переживаниями, пробуждает 

целую гамму чувств. 

 Игра для ребенка — сама жизнь, поэтому она 

должна пронизывать все виды деятельности в 

детском саду. 

Что происходит с интеллектом детей 6 и 7 лет 

В 6-7лет мыслительные способности детей выходят 

на качественно новый виток развития. В этом 

возрасте большинство детей: 

 учатся читать, писать и считать в пределах 20; 

 начинают разбираться во временных 

промежутках; 

 могут дольше фокусироваться на одной задаче; 

 становятся более рассудительными; 

 способны усваивать довольно много информации 

на слух. 



Развивающие игры стимулируют тягу к знаниям и 

стремление самостоятельно решать сложные задачи. 

Важно, чтобы и взрослые активно вовлекались в 

процесс. Самооценка детей очень уязвима и участие 

значимых взрослых, поддержка и искренний восторг 

помогут поверить в свои силы. Рекомендуем включить 

в игровую деятельность следующие виды игр: 

1. Головоломки и конструкторы – развивают 

внимание, абстрактное и пространственное 

мышление; например конструктор LEGO 

развивает мелкую моторику, нестандартное 

мышление, настойчивость, умение решать 

проблемы; 

2. Паззлы – развивают мелкую моторику, 

образное и логическое мышление, 

правильное восприятие между частью и 

целым. Дети от 6 лет и старше справляются с 

сортировкой элементов по цвету, форме или 

фрагменту картинки. 

3. Настольные игры, наподобие «Эрудит». 

Развивают словарный запас, грамотность, 

наблюдательность и логическое мышление; 

4. Мобильные приложения для детей старшего 

дошкольного возраста. Разнообразные виды 

на развитие интеллектуальных 

способностей, как математических, грамота, 

логика и т.д. 

 

Для воспитания силы хорошо использовать игры, 

требующие проявления умеренных по нагрузке, 

кратковременных скоростно-силовых напряжений. 

Игры с многократными повторениями напряженных 

движений, с постоянной двигательной активностью, 



что вызывает значительные затраты сил и энергии, 

способствуют развитию выносливости.  

Подвижная игра носит коллективный характер. 

Мнение сверстников, как известно, оказывает 

большое влияние на поведение каждого игрока. В 

зависимости от качества выполнения роли тот или 

иной участник подвижной игры может заслужить 

поощрение или, наоборот, неодобрение товарищей; 

так дети приучаются к деятельности в коллективе. 

      По достижении малышом возраста 6-7 лет, когда 

начинается активная подготовка к школе, родители 

зачастую отодвигают игры на второй план, призывая 

любимое чадо привыкать к предстоящим реалиям в 

роли ученика. Да, вы можете частично заменять 

развивающие игры занятиями, по структуре больше 

напоминающими традиционный школьный урок, но 

всё же играть нужно и в этот период и, скажем 

больше, в любой другой — вплоть до глубоко 

пожилого возраста. Тем более что можно успешно 

совмещать учение с развлечением. 

Дошкольникам нравятся творческие игры, в которых 

дети отражают свое понимание окружающего мира, 

виды деятельности в детском саду. 

 


