
Развитие коммуникативных навыков дошкольников, посредством 

театрализованной деятельности. 

 

Межличностные отношения дошкольников очень сложны, 

противоречивы, нередко с трудом интерпретируются.  

Установлено, что есть дети, которые очень популярны и с ними хотят 

вместе играть и дружить многие дошкольники, что обусловлено их умением 

придумывать и разворачивать разнообразные сюжеты. Они выступают в 

качестве лидеров детских игровых объединений и занимают ведущие, самые 

интересные роли. Наряду с популярными детьми выделяется категория 

непопулярных дошкольников, которые не привлекают сверстников и в связи 

с этим оказываются изолированными в свободной деятельности. 

Примерно к 4 годам у детей складывается ситуативно-деловая форма 

общения, она остается наиболее типичной до 6-летнего возраста. После 5 лет 

у детей (особенно тех, кто посещает детский сад) сверстник по своей 

привлекательности начинает обгонять взрослого и занимать все большее 

место в их жизни. Напомним, что этот возраст является периодом расцвета 

ролевой игры. В это время сюжетно-ролевая игра становится коллективной 

— дети предпочитают играть вместе, а не в одиночку. 

Взаимодействие с другими в ролевой игре разворачивается как бы на 

двух уровнях: на уровне ролевых взаимоотношений (т. е. от лица взятых 

ролей: врач—больной, продавец—покупатель, мама-дочка и пр.) и на уровне 

реальных, т. е. существующих за пределами разыгрываемого сюжета (дети 

распределяют роли, договариваются об условиях игры, оценивают и 

контролируют действия других и пр.). Дошкольники отчетливо разделяют 

ролевые и реальные отношения, причем реальные отношения направлены на 

общее для них дело — игру. 

Существуют и проблемные формы межличностных отношений. Среди 

наиболее типичных для детей дошкольного возраста вариантов проявляются: 

агрессивность, обидчивость, застенчивость, демонстративность. Выявление 

наличия подобных проблем у ребенка может помочь понять имеющиеся 

особенности в отношениях ребенка с другими детьми. 



Известно, что в таких случаях не может быть полноценного развития 

личности ребенка, т.к. обедняется опыт научения социальным ролям, 

нарушается формирование самооценки ребенка, способствуя развитию у 

ребенка неуверенности в себе. В ряде случаев затруднения в общения могут 

вызвать у этих детей недоброжелательное отношение к сверстникам, 

озлобленность, агрессию в качестве компенсации. 

Уже в старших группах детского сада, как показали исследования Е.О. 

Смирновой, В.М. Холмогоровой, взаимодействие дошкольников вызывает 

конфликтные ситуации. Чаще всего такие ситуации возникают в игре, в 

которой наряду с игровыми отношениями, задаваемыми взятыми детьми на 

себя ролями, обнаруживаются и реальные отношения детей, которые 

привносятся в игру из повседневного общения. Игровые отношения зачастую 

не совпадают с реальными взаимоотношениями детей. Нередко приходится 

наблюдать, как мальчик, только что проявивший в роли «доктора» заботу о 

«заболевшей» девочке, через несколько минут, выйдя из игры, отнимает у 

той же девочки игрушку, не обращая внимания на ее слезы. 

Многие авторы (Сорокина Н.Ф., Менджерицкая Д.В., Ануфриева Г.В. и 

др.) утверждают, что сейчас в детских садах дети стали меньше играть, 

особенно в театрализованные игры. Игры сворачиваются и не достигают 

развитой формы, что отрицательно отражается на психическом и личностном 

развитии детей. 

Об этом же свидетельствует и значительный рост количества детей 

дошкольного возраста, имеющих речевые отклонения, отклонения в 

эмоционально-волевой сфере. В результате увеличилось число 

дошкольников с низким уровнем коммуникативного развития: 

недостаточной произвольностью поведения, эмоциональной 

неуравновешенностью, сложностью в налаживании отношений со 

сверстниками и взрослыми, слабо развитой речью, не умеющих поддержать 

беседу, высказать свою точку зрения. 

Для коррекции и сглаживания этих проблем, начиная с дошкольного 

возраста, рекомендуется проводить коллективные развивающие и 

специальные театрализованные игры. Театрализованная деятельность дает 



возможность развивать способности каждого ребёнка, формировать его 

творческое воображение, коммуникативные умения, эмоционально-волевую 

сферу, путем создания веселой и непринужденной атмосферы. С помощью 

данных методик мы получаем возможность подбодрить зажатых и скованных 

детей, дать раскрыться застенчивым детям, не акцентируя внимание на 

промахах и ошибках.  

В игре-драматизации складываются благоприятные условия для 

формирования личности ребенка, его нравственных черт характера. 

Например, эгоистичный драчливый мальчик, вовлеченный в игру-

драматизацию, получал роли, противоположные его темпераменту, он был то 

храбрым петушком, защищающим зайчика от лисы, то колобком, веселым и 

добрым. Педагогом всегда  поощрялось его правильное изображение. 

Ребенок изменился: стал менее задиристым, более терпимо относиться к 

товарищам. 

Детей необходимо учить управлять своим эмоциональным состоянием, 

формировать у них адекватное поведение. Для этого целесообразно 

проводить различные театрализованные этюды и упражнения, подобрать 

дидактические игры и литературный материал. 

Для развития двигательной активности и координирования моторики 

существуют различные гимнастические упражнения и подвижные игры, а так 

же упражнения для пальчиковой гимнастики. 

Для развития творческого воображения используются сказки без 

начала и конца, этюды с незавершенным действием. Или сценки с 

отсутствием действующих лиц. Большую популярность у детей имеют 

постановки кукольного театра, а также сочинение новых, собственных 

сказок. Также для работы над мимикой используются упражнения с 

элементами пантомимы. 

Ниже приведены этюды, упражнения и игры, направленные на 

коррекцию межличностных отношений старших дошкольников. Комплекс 

занятий рекомендуется составлять следующим образом: вводная часть; 

релаксационный блок; эмоциональный блок; коммуникативный блок; 

заключительная часть. 



Упражнение «Здравствуйте». Дети произвольно двигаются по 

комнате под музыку, и, встречаясь друг с другом, улыбаются, 

здороваются: «Здравствуй, (имя ребенка)» и продолжают движение.  

Упражнение «Общий круг».  Поздороваться  глазами со всеми по 

кругу. Начинает педагог, он заглядывает в глаза каждому ребенку по 

кругу и слегка кивает головой, когда он поздоровался со всеми детьми, 

то слегка дотрагивается до плеча своего соседа, предлагая ему 

поздороваться с ребятами. 

Упражнение «Комплименты».  Стоя в кругу, дети берутся за 

руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за 

что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и 

говорит: «Спасибо, мне очень приятно!», затем он дарит комплимент 

своему соседу и так далее.  

Упражнение «Пингвины». «Говорят, в Антарктике в особо 

холодную погоду эти симпатичные неуклюжие водоплавающие 

сбиваются в кучки, тесно прижимаясь, друг к другу, чтобы согреться. А 

те, кто оказался с края, мерзнут и стараются протиснуться в центр 

стаи». Детям требуется изобразить поведение пингвинов. 

Игра «Зоопарк». Дети воображают себя животными – жителями 

зоопарка. По команде педагога дети с помощью мимики, пантомимики, 

жестов, интонации изображают того или иного животного. Команды 

можно повторять и давать с различным временным интервалом:  

Зайчики – дети прыгают; 

Лошадки – дети ударяют ногой об пол; 

Аист – дети стоят на одной ноге, поджав другую; 

Лягушки – дети скачут вприсядку; 

Курочки – дети ходят, высоко поднимая согнутые в коленях ноги.  

Этюд «После дождя». Жаркое лето. Только что прошел дождь. 

Дети осторожно ступают вокруг воображаемых луж, стараясь не 

замочить ноги. Потом, расшалившись, прыгают по лужам так сильно, 

что брызги летят во все стороны. Им очень весело.  



Упражнение «Танец огня».  Дети тесно сжимаются в круг, руки 

поднимают вверх и постепенно в такт бодрой музыке опускают и 

поднимают руки, изображая язычки пламени. «Костер» ритмично 

покачивается то в одну, то в другую сторону, становится то выше (на 

цыпочках), то ниже (приседают и покачиваются). Дует сильный ветер, и 

«костер» распадается на маленькие искорки, которые свободно 

разлетаются, кружатся, соединяются друг с другом (берутся за руки) по 

две, три, четыре вместе. «Искорки» светятся радостью и добром 

(улыбаются друг другу). 

Упражнение «Огонь - лед». По команде педагога «Огонь!» - 

стоящие в кругу дети начинают двигаться всеми частями тела.  

По команде «Лед!» - дети застывают в позе, в которой их застала 

команда. Педагог несколько раз чередует команды, меняя время 

выполнения той и другой.  

Упражнение «Тренируем эмоции». Детям предлагается 

нахмуриться, как осенняя туча, а потом улыбнуться как кот на 

солнышке. Позлиться, как ребенок, у которого отняли мороженое, а 

потом испугаться, как ребенок, потерявшийся в лесу. Устать, как папа 

после работы, а потом отдохнуть, как турист, снявший тяжелый рюкзак. 

Педагог следит, чтобы упражнение выполнялось всеми детьми.   

Упражнение «Походка и настроение». Педагог показывает 

движения и просит  изобразить настроение: «Покапаем, как мелкий и 

частый дождик, а теперь с неба падают тяжелые, большие капли. 

Полетаем, как воробей, а теперь – как чайка, как орел. Походим, как 

старая бабушка, попрыгаем, как веселый клоун. Пройдемся, как 

маленький ребенок, который учится ходить. Осторожно подкрадемся, 

как кошка к птичке. Пощупаем кочки на болоте. Задумчиво пройдемся, 

как рассеянный человек. Побежим навстречу маме, прыгнем ей на шею 

и обнимем ее». 

Игра «Путанка». Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Педагог 

говорит: «Держите друг друга за руки очень крепко и ни в коем случае 

не отнимайте рук. Сейчас вы закроете глаза, а я вас запутаю. Вы 



должны будете распутаться, ни разу не разорвав ваш круг». Дети 

закрывают глаза, педагог запутывает их; поворачивает детей спиной 

друг к другу, просит перешагнуть через сцепленные руки соседей и так 

далее. Таким образом, когда дети открывают глаза, вместо круга 

получается куча – мала. Дети должны распутаться, не разнимая рук.  

Игра «Чей голос». Выбирается ведущий, который садится спиной 

к группе. Затем один из детей, на которого показал педагог, произносит: 

«Ты мой голос не узнаешь, кто сказал – не угадаешь». Ведущий должен 

узнать по голосу, кто из детей произнес эту фразу. Следующим 

ведущим становится ребенок, голос которого угадали. Игра 

продолжается до тех пор, пока каждый ребенок не побывал в роли 

ведущего.  

Упражнение на сплоченность группы «Хлопки». Руки всех детей 

вытянуты вперед. На счет «три» все должны одновременно хлопнуть в 

ладоши (повторяется 4 – 5 раз). 

Упражнение «Прогулка по ручью» (Н.Л.Кряжева). На полу мелом 

рисуется ручеек, извилистый, то широкий, то узкий, то мелкий, то 

глубокий. «Туристы» выстраиваются друг за другом в одну цепь, кладут 

руки на плечи впереди стоящему, расставляют ноги на ширину «ручья» 

в том месте, где их путь начинается, и медленно передвигаются все 

вместе, меняя ширину расставленных ног, ступая по берегам «ручья». 

Оступившийся попадает ногой в «ручей» и встает в конец цепи.  

Упражнение «Нарисуй облако своего настроения». Дети 

мысленно рисуют облако и мысленно раскрашивают его в зависимости 

то того, какое у них в данный момент настроение. Педагог записывает 

ответы детей. Можно данное упражнение выполнять на листе бумаги.  

 Упражнение – прощание «До свидания». Дети, взявшись за руки, 

плотно собираются в круг. Затем, проговаривая по слогам «До   сви – да 

– ни - я», расходятся, делая круг шире, и в конце опускают руки.        

Педагог-психолог Трифонова С.Б.                                                         

 

 


